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Valérie et Sonia vous souhaitent une belle rentrée et de nombreuses 
petites graines à semer !

Jeudi 3 septembre 2026 à 19h au Relais petite enfance CCFG, antenne de Bonneville (358, avenue de 
Staufen) : réunion de rentrée du relais et de ses deux antennes.

Mardi 8 septembre 2026 : début des temps d’éveil. Il s’agira de faire remplir aux parents la fiche 
d’autorisation jointe pour que l’enfant puisse y participer. 

Mardi 20 octobre 2026 : Relais en vadrouille à Glières-Val-de-Borne
Une information plus complète vous sera diffusée dès que nous aurons repéré un lieu adapté à votre 
accueil. 

Voyage en parentalité 0-4 ans. Notre petit train reprend sa route. Vous pourrez 
le retrouver cet automne pour le thème du sommeil et des rythmes de vie du 
tout-petit.

Vous êtes les bienvenus à bord de notre petit train de la découverte et 
nous comptons sur vous pour diffuser l’information auprès de vos parents 
employeurs.

CALENDRIER DE LA PÉRIODE DU 3 SEPTEMBRE 
AU 31 OCTOBRE



 Autour du livre

Bibliothèque de Marignier :
Le mardi 6 octobre de 9h30 à 10h30, Sophie vous accueillera à la bibliothèque 
de Marignier pour un temps de lecture d’histoires. Inspirez profondément pour 
apporter votre souffle magique ! 
Entrée libre sans inscription.

Médiathèque intercommunale Henri Briffod :
Patrick et Noémie nous recevront le vendredi 25 septembre pour la rentrée littéraire des petits.
Deux séances : de 9h à 9h45 ou de 9h45 à 10h30.
Inscriptions auprès de Sonia

 Mon premier spectacle
L’Office de la culture et de l’animation poursuit sa programmation pour notre plus grand bonheur.
Rendez-vous le lundi 19 octobre à 9h ou à 10h15 pour Umi, une plongée sonore et visuelle pour les petits.
« Umi veut dire mer en japonais et se prononce “oumi”. Cette histoire tourne autour d’un bateau qui n’a 
jamais vu la mer, d’une jonque qui plonge au fond de l’océan.
De loin, de près, de dessus ou par-dessous, nous voilà partis dans une exploration sensorielle pour un 
concert aquatique, l’occasion de s’émerveiller devant la richesse du fond marin, des poissons colorés, des 
tortues majestueuses et des fantastiques méduses.
Entre musique acoustique et interaction numérique, la compagnie Lilaho invite le jeune spectateur à un 
voyage immobile. »
https://ocabonneville.fr/spectacle/umi/
https://ocabonneville.fr/spectacle/umi/#single/0
Inscriptions auprès de Sonia 

 Un temps de détente (animé par Valérie) 
Automassage, étirements, respiration, tapping du corps, relaxation : quelques idées d’exercices vous seront 
données afin de pouvoir les refaire à votre domicile. 
Jeudi 24 septembre, jeudi 15 octobre, jeudi 19 novembre, jeudi 17 décembre de 19h à 20h dans les locaux 
de l’antenne du relais CCFG de Marignier. 
Ces séances seront maintenues si cinq personnes au minimum sont inscrites.
Renseignements et inscriptions auprès de Valérie.

 Les projets sur chaque antenne :

 Antenne de Marignier
Le thème choisi pour le 1er trimestre est la découverte du goût et des textures à travers des fruits et 
légumes. Chaque groupe s’organisera pour amener le légume ou fruit concerné transformé. Nous aurons 
sept séances de dégustation (semaines où il n’y a pas la bibliothèque), nous commencerons la semaine 38 
(du 14 au 18 septembre) avec la courgette (en bâtonnets, râpée, soupe froide, purée). 
Nous choisirons ensemble les prochains aliments à faire découvrir.



LA GRAINOTHÈQUE

 La maison géante
Le samedi 17 octobre 2026 de 9h à 17h à Etaux dans la salle multifonctions.
Le Relais petite enfance de La Roche-sur-Foron vous convie pour découvrir ce mobilier géant : la maison 
telle que la voit un enfant de deux ans. La maison géante est un outil de prévention des accidents domes-
tiques.
Plus d’informations sur  https://www.lamaisongeante.fr/.
La Croix-Rouge sera présente pour présenter les gestes et soins d’urgence aux enfants.
Vous trouverez un coin aménagé pour les enfants et un espace « restauration » avec des food trucks.
Accueil gratuit et ouvert à tous, en libre accès tout au long de la journée.

 Antenne de Bonneville 
Cette année, ce sont l’ours et ses cousins qui nous accompagneront pour nos temps d’éveil.

Jeudi 1er octobre à partir de 18h et jusqu’à 19h30 : le Relais petite enfance ouvre ses portes aux jeunes 
parents et professionnels de la petite enfance pour rencontrer le lieu et son animatrice. 
Inscriptions auprès de Sonia. 

rpe@ccfg.fr rpe@ccfg.fr

Relais petite enfance antenne 
de Bonneville -  Sonia Fraissinous

      04 50 25 87 40 

358, avenue de Staufen
Accueil au bureau et permanences téléphoniques :     
mardi de 14h15 à 17h
mercredi de 8h30 à 12h
vendredi de 8h30 à 12h

Possibilité de rendez-vous en dehors de ces horaires.

Relais Petite enfance antenne 
de Marignier - Valérie Juge

      04 50 53 67 16

Maison Souzy 101, avenue de la Plaine
Accueil au bureau et permanences téléphoniques : 	   
lundi de 13h à 16h
jeudi de 14h à 19h

VOS CONTACTS


